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KiT -
Kinder in

Trennungsprozessen

Information & AnmeldungOrganisation

Ein Angebot für Kinder von
7-12 Jahren

Gruppe für Kinder von
getrennten Eltern

Ein Gruppenangebot nach dem Konzept von
Annegret Weiß und Sebastian Funke

Caritas Familienberatung Aachen
Reumontstr. 7a
52064 Aachen
Tel.: 0241 / 33953 oder 479870
info.ac@fb-caritas.de

Nach der telefonischen Anmeldung wird
zunächst ein gemeinsames Gespräch 
zwischen den Eltern und den 
Gruppenleitenden zum Kennenlernen 
vereinbart. 

Beide Eltern sollten mit der Teilnahme 
ihres
Kindes an der Gruppe einverstanden sein.

Der Kostenbeitrag pro Kind beträgt 25 
Euro.

Wir freuen uns auf Sie!

•	 Kinder im Alter von 7-12 Jahren, die 
Kontakt zu beiden Elternteilen haben

•	 Kleine Gruppe mit max. 6 Kindern
•	 Altershomogene Gruppen
•	 Ausgegelichenes Verhältnis von 

Mädchen und Jungen
•	 10 Gruppentreffen à 90 Minuten
•	 Leitung durch zwei erfahrene 

pädagogische Fachkräfte
•	 Teilnahme nur mit Einverständnis 

beider Eltern
•	 Begleitende Elternarbeit mit 

Elternabend und gemeinsamen 
Auswertunggespräch

•	 der Kurs findet in den Räumen der 
Caritas Beratungsstelle oder der Ev. 
Beratungsstelle der Diakonie statt.



Themen der Gruppentreffen

Was bietet die Gruppe?

GruppenleitungEine Trennung verändert vieles. 
Kinder stehen dabei oft mit ihren 

Gefühlen zwischen den Stühlen. In 
unserer Gruppe finden Kinder einen 
geschützten Raum, um verstanden, 
gestärkt und entlastet zu werden.

•	 Entlastung und Unterstützung nach 
elterlicher Trennung

•	 Raum für Gefühle
•	 Stärkung von Selbstwert und innerem 

Gleichgewicht
•	 Positive, tragende 

Gruppenatmosphäre
•	 Wertschätzung der individuellen 

Situation
•	 Unterstützung bei der Verarbeitung 

der Trennung
•	 Anregungen und Impulse für den Weg 

nach der Trennung
•	 Blick auf das Familiensystem mit dem 

Ziel eines neues Gleichgewichts

•	 Die Trennung unserer Eltern verbindet 
uns

•	 Trennung betrifft viele
•	 Ich bin so voller Gefühle
•	 Wo ist mein Platz?
•	 Mein Lebensfluss - die Trennung als 

Teil meiner Lebensgeschichte
•	 Das müsst ihr unter euch klären
•	 Botschaft an meine Eltern
•	 Was macht mich aus?
•	 Abschiede gehören zum Leben

Uirá Brandao
Sozialpädagoge B.A.
Systemischer Therapeut

Carolin Stade
Sonderpädagogin M.A.
Systemische 
Therapeutin

Dieses Angebot entsteht in Kooperation 
der Caritas Familienberatung Aachen
und der
Evangelischen Beratungsstelle der 
Diakonie Aachen.
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